
  

  

自然地給彩蛋上色  
 

在復活節到來之時，有什麼比製作彩蛋更能應景呢？  
  

讓我一起來自然的製作美麗且引人注目的彩蛋！  
  

我們身邊有許多非常棒的天然著色劑，例如紅甘藍、甜菜根、紫色胡蘿蔔、紫色洋蔥皮、薑黃

也能產生很好的效果。  
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材料準備 

3 種天然色素來源，如蝶豆花、紅甘藍、紅龍果皮、薑黃、綠茶…等 

白色雞蛋 6 個 

400ml BIO PLANÈTE 椰子油罐 3 個 

清洗過的一些葉子（用於雞蛋染色的圖樣） 

絲襪 (約 10*10cm）或砂布(約 15*15cm) 6 份 

白醋 6 湯匙 

棉繩（約 10cm）6 條 

熱炒葵花油 1 湯匙 

廚房紙巾或乾淨的布 

  

準備： 

將雞蛋煮至全熟，冷卻備用。 

天然食用色素來源的蔬菜，每一種使用 400ml 的水煮沸過使水染上顏色後，關火浸泡，最後大

約剩 320ml. 

等水達到喜歡的顏色後，篩起蔬菜，將染劑倒入 BIO PLANÈTE 椰子油玻璃罐中，冷卻至室

溫。 
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將冷卻的雞蛋，在雞蛋上用喜歡的葉子排出喜愛的圖案後，用絲襪包起，用棉繩打結。  

  

  

  

  

將每杯染料加 2湯匙醋到冷卻染料中，每個罐中大約 350ml。在 BIO PLANÈTE椰子油罐可裝
兩個雞蛋。用湯匙把雞蛋放進去，靜置約 15~30分。 

 

 

 

 

 

 

 

www.bioplanete.com 

  



 

用湯匙取出染色的雞蛋，小心地拆開，並使用湯匙將蛋在流水下沖洗，避免用手觸摸雞蛋，使

在廚房毛巾上瀝乾，等充分乾燥後，將廚房用紙沾一點油使雞蛋有光澤並保持色澤！ 

  

  

  

  

  

復活節愉快! 
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