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M tyydyttyneiti rasvahappoja (FS) [ kertatyydyttyméttomia rasvahappoja Ml Omega 6 (linolihappo): monityydyyttymattomia rasvahappoja
B Omega 3 (linoleenihappo): monityydyyttymittomii rasvahappoja

& Hoyrytykseen & maustamiscen @ @ Paistamiseen d @ Paistamiscen & wokkaamiscen Y Ali kuumenna *Paahdettu oljy ei sovellu raakaruokavalioon.
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