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Naturalny łapacz snów. 

 

Według indiańskich wierzeń łapacze snów zapewniają bezpieczny sen. W 

tym celu złe sny łapie się w sieć, a dobre przepuszcza. 
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Do wykonania łapacza snów potrzebujesz tylko kilku rzeczy: 

 

1. 1 cienka, giętka gałąź o długości ok. 60 cm 

2. kilka liści 

3. ptasie pióra 

4. nici bawełniane w różnych kolorach 

5. różne drewniane koraliki 

6. igła 

7. nożyczki 

8. biały pisak akrylowy 

 

 

 

 

 

 

Przygotowanie:  

utnij bawełnianą nić o długości ok. 60 cm, będzie ona główną osią łapacza 

snów.  
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Instrukcja: 

wygnij gałązkę w okrąg. Węzeł łączący dwa końce gałęzi powinien być 

powstać mniej więcej w połowie długości nici. 

 

 

 

Jeden koniec nici będzie potrzebny później do zawieszenia. Drugi koniec 

nici naciągamy i zawiązujemy węzeł na przeciwnej stronie łapacza snów. 

 

W zależności od gustu, kilka bawełnianych nici można przeciągnąć w 

poprzek i zawiązać w węzeł. Koraliki w różnych kolorach i układach 

stanowią piękny element, który przyciąga wzrok. 
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Przed nawleczeniem koralików, ważne jest, 

aby najpierw zawiązać jeden koniec nici na 

gałęzi. Następnie trzeba nawlec koraliki i 

zamocować węzłem drugi koniec nici na 

gałązce. 

 

      

 

 

 

 

 

 

Nici w różnych kolorach 

można mocować jako 

elementy zwisające lub 

owijane wokół gałęzi. Nici 

wyglądają również ładnie, 

gdy są zaplecione. 
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Do przymocowania nici do gałęzi dobry jest węzeł kotwiczny. Nożyczkami 

skróć bawełniane nici do pożądanej długości. Również pióra można 

zawiązać na węzeł lub przypiąć do krawędzi. 

 

Na koniec ozdób liście pisakiem akrylowym i wsuń je z brzegu łapacza 

snów. 

 

 

 
 
 

 

     

Życzymy spokojnego snu. 
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