/ BIO PLANETE

T Moog fondée en 1984

o A -~

Naturalna Sila

Nowe oleje wspomagajace
witalno$¢ i dobre
samopoczucie.

Zachgcamy do odkrycia i poznania sity tkwiacej w na-
szych wspomagajacych witalno$¢ olejach ekologicznych,
ttoczonych na zimno z warto$ciowych nasion.

Ze wzgledu na niezwykle wysoka zawartos¢ cennych kwasow
ttuszczowych omega oraz substancji odzywezych juz
niewielkie ilosci tych olejéw wywieraja niezwykle dobro-
czynny wplyw na ciato, ducha i ogélne samopoczucie.
Olej ttoczony z nasion ostropestu plamistego jest bogaty
w wielokrotnie nienasycone kwasy ttuszczowe oraz
w witaming E. Zawiera ponadto ceniong sylimaryng,
ktéra czyni go jednym z najbardziej warto$ciowych
olejow pod wzgledem zdrowotnym. Oleje wspomagajace
witalno$¢ sa szczegélnie polecane osobom na diecie
wegariskiej, przywiazujacym wage do zdrowego odiywiania
oraz ze zwickszonym zapotrzebowaniem na sktadniki
odzywcze. Oleje te podkrelaja smak satatek, musli, past
do kanapek, dipéw i dressingéw,mozna je jednak réwniez

stosowalé w czystej postaci.
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Ekologiczny
Olej z Nasion Chia*

Chia jest gatunkiem szalwii. Nasiona tej tradycyjnej
rodliny uprawnej juz przed tysiacami lat uwazane byly
przez rdzennych mieszkancéw Ameryki Lacinskiej

za podstawowe pozywienie dodajqce energii podréinym
i postancom. Roglina ta znalazla takze szerokie zastoso-
wanie w medycynie. Olej z Nasion Chia BIO PLANETE
tloczony jest z wysokiej jakosci nasion pochodzacych

z Ameryki Potudniowej. Ze wzgledu na swoja imponujaca
zawartos¢ kwasu alfa-linolenowego (omega—g) jest
rzadkoscia wiréd olej()w. Naturalny olej bez domieszek
$wietnie sprawdza si¢ tez przy nawilzaniu i pielegnacji

wrazliwej, podrainionej skéry oraz regeneracji wloséw.

Nie nalezy go podgrzewad.
* Zalecamy dzienne spoiycie na po-
ziomie maksymalnie 2g.

Ekologiczny

Olej z Orzechéw Inca

Olej Sacha Inchi pozyskiwany jest z orzeszkéw gor-
skich (Sacha znaczy wzgérze, Inchi orzeszki ziemne)
rosnacych w Andach Peruwianskich na wysokosci od

500 do 1000 m. Dzicki swojej wyjatkowej kompozycji
kwasow tluszezowych z bardzo wysoka zawartoscia kwasu
alfa—linolenowego (omega—g) ilinolowego (omega—6)
jest uwazany za najlepszy i najbardziej wartosciowy olej
spozywcezy $wiata. Zawarte w nim tokoferole dziataja jak
naturalne antyoksydanty. Ze wzgledu na przyjemny smak
ten cenny olej ma wiele zastosowan kulinarnych. Z pow-
odu wlasciwosci regenerujacych i aktywujacych odbudowe
komorek olej z nasion sacha inchi jest tez cenionym

sktadnikiem zabiegéw pielegnacyjnych skory.

Nie naleiy gO Podgrzewac'.

Produkty

na topie

Z tradycyjnych

roslin leczniczych

Ekologiczny
Olej z Nasion Czarnuszki** te

Czarnuszka jest rosling z rodziny jaskrowatych, ktéra

na Bliskim Wschodzie od ponad 2000 lat stosuje si¢
zaréwno jako przyprawe, jak i naturalny srodek leczniczy.
Olej z czarnuszki BIO PLANETEjest delikatnie tloczony
z wysokiej jakosci nasion pochodzacych z Egiptu i tylko
jednokrotnie filtrowany. Dzigki wykorzystaniu w petni
dojrzatych nasion jest on fagodny i lekkostrawny.
Nazywany ,ztotem faraonéw”, charakteryzuje si¢ wysoka
zawartoscia kwasu linolowego (omega—6). Dodatkowo
zawiera olejki eteryczne iz tego wlasnie wzglqdujest takze
bardzo ceniony w aromaterapii. Uwazany jest réwniez

za skuteczny srodek wspomagajacy leczenie alergii.

Nie nalezy go podgrzewad.
** Kobiety w cigzy powinny zrezygnowac

ze spozywania oleju z czarnuszki.

Ekologiczny
Olej z Nasion Ostropestu
Ostropest ze swoimi purpurowymi,okraglymi kwiatami

zawiera czynna substancj¢ lecznicza — sylimaryng, znana

z dobroczynnego wplywu na watrobg. Dzicki temu
pozyskany z niego olej $wietnie sprawdza si¢ migdzy
innymi przy wspieraniu leczenia niewydolnosci watroby,
przewleklego zapalenia watroby i dolegliwosci zotadkowo-
jelitowych oraz w przypadku zatrucia grzybami. Ponadto
juz 2,5 lyzki oleju pokrywaja dzienne zapotrzebowanie na
witaming E. Lagodny, o lekkiej orzechowej nucie stanowi
ciekawy akcent w salatkach, dressingach i dipach.
Wzbogaca i poprawia smak zaréwno cieplych dan

z warzyw, jak i jogurtéw czy tez koktajli typu smoothies.
Olej ten uzywany jest poza tym w przemysle kosmety-
cznym jako dodatek do balsaméw i kreméw chroniacych
przed zewngtrznymi czynnikami atmosferycznymi, takimi
jak storice, wiatr i zimno; stosowany jest réwniez do

pielegnacji podraznionej, szorstkiej i dojrzatej skory.
Nie nalezy go podgrzewad.

Idealne przy alterna-
tywnych sposobach
odzywiania si¢

Dodatkowa zaleta:
uzupelnienie diety
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classic
Oleje do codzienneg

Wiccej informacji o produkcie mozna znaleZé na stronie:

gourmet vitality

Oleje do twérezego mieszania Oleje wspomagajace

Odkryj nasze trzy

www.bioplanete.com

katego I‘ie OleJ ow gotowania i smazenia smakéw w kuchni witalnos¢
+ Wiecej informacji o naszych produktach znajdziesz na stronie internetowej www.bioplanete.com
lub skontaktuj si¢ z naszym dystrybutorem w Polsce, firma Bio Planet S.A.

Biuro sprzedazy Niemcy Olmiihle Moog GmbH, Klappendorf 2, 01623 Lommatzsch, Niemcy
Telefon: +49 35241 820 80, E-Mail: sales@bioplanete.com
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Ekologiczny
Olej z Nasion Ostropestu
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Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny
Olej z Nasion Chia Olej z Nasion Czarnuszki Olej z Orzechéw Inca
- z prazonych ziaren - - z prazonych ziaren - - z prazonych ziaren -
100 ml 100 ml 100 ml

Oleje wspomagajace witalnos¢

vital 100 ml vital 100 ml
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