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BIO PLANETE

Huilerie Moog fondée en 1984
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Olej z prazonych
orzeszlgow z1emnych z”
ekstraktem z chili do

potraw w woku.

Olej BIO PLANETE do potraw w woku.
Uzywaj do smazenia w wysokich temperaturach, aby
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Wokol

- mit gerostetem
Erdnussol -

wzbogaci¢ Twoje ulubione dania o delikatnie pikantny,
azjatycki smak. Eleganckie potaczenie oleju z prazonych
orzeszkow ziemnych, oleju sfonecznikowego i chili
wzbogaci smak warzyw, ryzu, makaronu, ryby oraz

migs przygotowanych w woku lub na patelni.
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Wigcej informacji o produkcie mozna znaleié do potraw w woku

na stronie: www.bioplanete.com 250 ml
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Magia Egzotycznej Azji. -

¢ | 250 ml

Olej z prazonych orzeszkéw ziemnych z
ekstraktem z chili do potraw w woku.

v ) Smak

Olej z prazonych orzeszkéw ziemnych ma wyjaltkowy‘
smak — to jedyny taki produkt na polskim rynku.

Chili nadaje potrawie pikantna, korzenna nute.

Ekologiczny Olej

do potraw w woku

BIO PLANETE
Glmuhle Moog seit 1584

Ostry w smaku.
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Bezwonny olej stonecznikowy jest odporny na

dziatanie wysokich temperatur - do 210 °C.

Idealny do przygotowania potraw w woku. / \j
Nada egzotycznego smaku podsmazanych warzyw, \J

curry, tofu, dai migsnych, a takze safatek i dipow. Ostry w smaku

v Aspekt zdrowotny o QQ

Olej stonecznikowy jest zrédtem wielonie-

nasyconych kwaséw tluszczowych i witaminy E.

Korzyéci Unikalny smak dzigki Do pieczenia Idealnie wkomponuje si¢ w potke
dla zawartosci oleju z prazonych  oraz wzbogacania  z produktami charakterystycznymi
Ciebie: orzeszkéw ziemnych. smaku dan. dla kuchni azjatyckiej.

Owocowe curry ze stodkich ziemniakéw
z nuta kokosa i orzeszkéw ziemnych

Dla 2 oséb | Czas przygotowania 30 minut

Sktadniki (Porcja dla 2 0s6b): 250 g stodkich ziemniakéw i 2—3 marchewki,
obrane i pokrojone w paski, 8 lyzek oleju wok BIO PLANETE, 4 liscie
botwinki bez fodyg, 3 tyzki czarnego sezamu, sl i pieprz.

Sos: 200 ml purée z mango, 200 ml wody, 2 tyzki smietanki kokosowej,

2 tyzeczki pasty curry, 2 tyzeczki curry w proszku, 2 tyzeczki swiezego imbiru
i jeden drobno posiekany zgbek czosnku.
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Stodkie ziemniaki dusi¢ na patelni wok z 4 lyzkami oleju wok
BIO PLANETE, do momentu, az beda prawie ugotowane. Doda¢

marchew oraz reszt¢ oleju i dusi¢ dalej. Sktadniki sosu wlozy¢ do woka

i doprawi¢ sola i pieprzem. Doda¢ lidcie botwinki, delikatnie wymiesza¢

i przed podaniem posypac czarnym sezamem.
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Odkryj nasze trzy classic ourmet vitality
k . 1 s 2 Oleje do codzienneg Oleje dla twérczego mieszania Oleje wspomagajace
ategorle o eJ ow gotowania i smazenia smakéw w kuchni witalnogé

Wigcej informacji o naszych produktach znajdziesz na stronie internetowej www.bioplanete.com

lub skontaktuj si¢ z naszym dystrybutorem w Polsce, firma Bio Planet S.A.

Biuro sprzedazy Niemcy Olmiihle Moog GmbH, Klappendorf 2, 01623 Lommatzsch, Niemcy
Telefon: +49 35241 820 080, E-Mail: sales@bioplanete.com
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