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! BIO PLANETE

Huilerie Moog fondée en 1984

MALY PRZEWODNIK PO SWIECIE OLEJOW.



Wez udzial w ekscytujacej podrézy
przez $wiat naszych olejéw organicznych!
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Dotacz do mnie w podrézy przez ekscytujacy $wiat naszych olejéw organicznych!
Jeste$my tradycyjna olejarnia z potudniowo-francuskimi korzeniami, ktéra od
ponad 30 lat produkuje pyszne i zdrowe oleje organiczne.

Od tego roku wykorzystujemy nasze do§wiadczenie, kompetencje i zamitowanie
do rzemiosta réwniez do produktéw proteinowych. Ze starannie wybranych
surowcéw, po delikatnym ttoczeniu na zimno, pozyskujemy ponad 70 réznych

olejéw i bogatych w skfadniki odzyweze mak. -
t Jako whascicielce, bliski memu sercu jest dobry kontakt z naszymi dostawcami I
" i uczciwe partnerstwo z rolnikami.
Uezestnictwo w dlugoterminowych projektach na calym $wiecie wyraznie
. odzwierciedla nasze poparcie dla przejrzystosci i uczciwosci.
: Odkryj szeroka game najlepszych s kAJ&
_ olejéw BIO PLANETE. : 5
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Partnerstwo na
rownym poziomie
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Nasza filozofia, ktéra zawarta jest w kazdej kropli oleju,

to uczciwo$¢ oraz wybér wyltacznie ekologicznych surowcéw. Potwierdza to
uzyskanie znaku ECOCERT (Certyfikatu Sprawiedliwego Handlu). Dobrymi przyktadami sa: nasz olej
z migzszu awokado, olej sezamowy virgin i olej z prazonych nasion sezamu. Dbamy o to, aby niezalezni,

drobni rolnicy ekologiczni mieli pewnos¢ stalej sprzedazy swoich owocéw i nasion oraz uzyskiwali
dobra, wyzsza od przecigtnej ceng oraz dodatkowe nagrody lojalnosciowe.
Produkty catkowicie spelniajace nasze wymogi sprawiedliwego handlu i standardy spofeczne sa
opatrzone naszym logo Organic & Fair, znakiem FLO organizacji Fair Trade Labeling zajmujacej si¢

znakowaniem produktéw zgodnych z zasadami sprawiedliwego

B @

handlu lub oznaczeniem fair for life.

www.bioplanete.com
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Najdelikatniejsze organiczne oleje
z pierwszego tloczenia na zimno

~
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Bogaty i zréznicowany asortyment produkeéw BIO PLANETE jest wynikiem ponad 30 lat
doswiadczenia oraz specjalistycznej wiedzy o procesie produkdji oleju. Wszystko zaczyna si¢ od
starannego doboru surowcéw do przetwarzania, ktére odbywa si¢ zawsze pod $cista kontrolg oraz
starannego doboru nowych produktéw. Tylko tak mozemy zagwarantowaé wysoka jako$¢ i smak
naszych organicznych olejéw. Stosujemy delikatny proces tfoczenia nasion i pestek, aby zachowa¢
wszystkie cenne sktadniki. Eaczymy tradycyjne rzemiosto z nowoczesnymi, energooszczednymi
$rodkami produkeji i innowacyjnymi procedurami,

np.: nasza filtracja 3D oleju Inianego.
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Odkryj trzy kategorie naszych olejéw

6 & &
classic gourmet vital
Nasze Oleje Classic Nasze Oleje Gourmet Nasze Oleje Vital
to fundament dobrze sa niczym perfumy w kuchni. sa niezbedne w kazdej

zbilansowanej kuchni.
Zamiennie wlaczane do
diety, pokrywaja dzienne
zapotrzebowanie na
witaminy i niezb¢dne kwasy
tuszczowe. Oleje Classic,
réwniez ze wzgledu na
przystgpne ceny, sa idealne

do codziennego uzytku.

Wykwintne surowce,
delikatne prazenie
i doczenie, to sekret bogactwa
aromatéw zawartych
w tej odmianie olejéw. Oleje
polecane szczegélnie dla
kreatywnych i wymagajacych

smakoszy.

$wiadomej kuchni.
Regularnie stosowane
w diecie dzieki zawarto$ci
kwaséw thuszezowych,
przyczynia si¢ do
poprawy codziennego

samopoczucia.



Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny

Olej Rzepakowy Ole;j Sk ikowy Olej Satatkowy
O - thoczony na - thoczony na - thoczony na
o ClaSSiC zimno - zimno - zimno -
= . .
Oleje Classic
D

Oleje Classic sa podstawa zbilansowanej kuchni,
idealnie nadaja si¢ do codziennego uzytku.
Wybierajac tg serig, jeste$ dobrze przygotowany do
dziatania w kuchni: od pieczenia i smazenia

w glebokim ttuszczu do doprawiania

MR AT T E

zimnych i cieplych dar. : ] : S lasl
Nasza oliwa z oliwek zachgca do zakupu

korzystnym stosunkiem jakosci do ceny.

Jezeli czesto siegasz po konkretny olej — nasze
opakowanie 3 litrowe jest praktycznym i tanim

rozwigzaniem, zapewnia dtugotrwaty $wiezos¢

produktu, jest fatwe w obstudze i podlega

. . . [o,51 lo,51/11 lo,51
catkowitemu recyklingowi. i bk b L
O Bl B O Es 25 |
witamina E: 30 witamina E: 59 witamina E: 34

M nasycone kwasy tluszczowe (g/100ml) | jednonienasycone kwasy ttuszczowe (g/100ml) B Omega 6



Ekologiczny Ekologiczna Ekologiczna Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny

Dezodorowany Olej Oliwa z Oliwek Lagodna Oliwa Olej do Smazenia Olej Olej Kokosowy
- do gotowania do Smazenia z Oliwek z Mastem Ghee w opakowaniu Bezwonny
i smazenia - - o delikatnym, - extra virgin - - 0 smaku masta, 31 - nierafinowany,
oliwkowym smaku - bez laktozy - poddany delikatnemu
- dziataniu pary
wodnej -

Q1L v

BOX

BRI L un:'?
et By s g

Bratal

Laglidpa
liwa's Cljinel

|

6 los5lixl 6 051 6 lo,51011 610,51 6 | Oilin Box 31 o6 l400mli1l

[ 1 Eeo D Bl mo B oplovmicdugnediolg 84 oy 303
— — — — stonecznikowy, do gorowania —
witamina E: 37 witamina E: 27 witamina E: 24 witamina E: 30 i smagenia oraz oliwa z oliwek witamina E: o

(kwas linolowy): wielonienasycone kwasy tuszczowe (g/100ml) B Omega 3 (kwas linolenowy): wielonienasycone kwasy thuszczowe (g/100ml) witamina E (mg/100ml)



Ekologiczny

Olej Kokosor
o' ]Virgin ™
gourmet - Kokosowy smak
i zapach -
Oleje Virgin Gourmet
_ . "=
— e
Naturalne Oleje Gourmet s delikatnie "'f_: o _ c :
tloczone na zimno z drobnych nasion, oleistych ziaren, -

orzechéw i pestek. Dla zachowania cennych sktadnikéw

zawartych w surowcach, temperatura tfoczenia nie NASZ
) i o BESTSELLER:
przekracza 40 °C. W poréwnaniu do wersji prazonej Ty

réwniez

oleje tloczone na zimno charakteryzuje delikatny smak e

i harmonijny aromat uzytych skfadnikéw.
Nadajag si¢ réwniez do stosowania

w potrawach na surowo.

¢ |3o0ml|/200ml/400ml|1l]2,51

witamina E: 0

M nasycone kwasy tluszczowe (g/100ml) | jednonienasycone kwasy ttuszczowe (g/100ml) B Omega 6



Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny

Olej Sezamowy Olej z Krokosza Olej z Orzeszké Olej z Miaz Olej z Ziaren Olej z Pestek Olej z Migdatéw
- thoczony na Barwierskiego Ziemnych Awokado Arganowca Moreli - thoczony na
zimno - - thoczony na - thoczony na - tloczony na - thoczony na - thoczony na ZImno -
zimno - zimno - zimno - zimno - Zimno -

-
(RO FLANETS

¢ o051 61051 & 250 ml &1 250 ml ¢ 100 ml ¢/ 100 ml 6100 ml
Bl EFE - FE:» N s 0 FE«< Bl s E I« 2
witamina E: 1T witamina E: 59 witamina E: 22 witamina E: 13 witamina E: 6 witamina E: 6 witamina E: 40

(kwas linolowy): wielonienasycone kwasy tuszczowe (g/100ml) Bl Omega 3 (kwas linolenowy): wielonienasycone kwasy thuszczowe (g/100ml) witamina E (mg/100ml)



0’
gourmet
Oleje Gourmet z prazonych
ziaren i pestek

~
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Dla wzmocnienia smaku nasion oleistych ziarna i pestki poddawane sa delikatnemu
prazeniu pod ci$nieniem. Nasi do$wiadczeni mistrzowie zwracaja uwagg na optymalny czas
prazenia oraz odpowiednia temperaturg — wszystko w celu zachowania cennych sktadnikéw

nasion oleistych.

Jest to wariant oleju o bardziej intensywnym smaku w poréwnaniu z olejem virgin.

W zaleznosci od potrzeby te oleje nadaja si¢ do wzbogacania smaku cieplych
i zimnych potraw, jak réwniez do pieczenia i deserdw.
Nasz nowy, wy$mienity Olej do potraw w woku zachwyci wszystkich
milosnikéw kuchni azjatyckiej.
Unikalna mieszanka oleju z prazonych orzeszkéw ziemnych, oleju stonecznikowego i chili,
egzotycznie wzbogaci smak podsmazanych warzyw, curry, tofu lub potraw z migsem, a takze

salatek i dipéw.

M nasycone kwasy thuszczowe (g/100ml) | jednonienasycone kwasy ttuszczowe (g/100ml) B Omega 6



Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny

Olej Wok Olej z Pestek Dyni Olej Sezamowy Olej Arganowy Olej z Orzeszkéw Olej z Migdatéw
- do potraw w woku - z prazonych - z prazonych - z prazonych - z prazonych - z prazonych
z prazonych orzeszkéw pestek - nasion - ziaren - orzechéw - migdatéw -

ziemnych i chili -

61250 ml ¢ | 250 ml ¢ | 100 ml ¢ 100 ml 6 | 100 ml ¢ | 100 ml
Heo [l s W [l B e EE Iy e Ee )
witamina E: 47 witamina E: 9 witamina E: 11 witamina E: 6 witamina E: 7 witamina E: 40

(kwas linolowy): wielonienasycone kwasy tuszczowe (g/100ml) Bl Omega 3 (kwas linolenowy): wielonienasycone kwasy thuszczowe (g/100ml) witamina E (mg/100ml)
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gourmet

Oliwy Smakowe
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LY Oliwy smakowe Gourmet to cztery apetyczne oliwy z oliwek faczace
wyselekcjonowane ziofa i przyprawy z oliwg extra virgin z takich regionéw jak
Apulia i Kalabria. W czym tkwi sekret? Czosnek, chili, bazyli¢ lub ekologiczne
biafe trufle zalewamy oliwa, a nastepnie je wyjmujemy, lub tfoczymy je
razem z oliwkami, aby ich naturalne aromaty wzbogacily oliwe. Tak powstaje
wyjatkowo aromatyczny, autentyczny smak, ktorego nie trzeba uzupelnia¢

dodatkowymi esencjami eterycznymi.
Oliwy smakowe szybko zadomowig si¢ w kazdej kuchni. Dzigki nim wszystkie

% potrawy — makarony, risotto, dania migsne, zupy, sosy czy satatki — zyskaja
wyjatkowy charakeer.

I nasycone kwasy tluszczowe (g/100ml) " jednonienasycone kwasy ttuszczowe (g/100ml) B Omega 6



Ekologiczna
Oliwa z Oliwek
z Bazylia
- tloczona na
Zimno -

Dilwpni]
Basillkum

.
]
&
L]

¢ 100 ml

6l 7o |

witamina E: 23

4 72

witamina E: 25

Ekologiczna
Oliwa z Oliwek
z Czosnkiem
- tloczona na
zimno -

BImFLANETE

CHivenal
KEnoblauch

t_;J-

Al

¢ | 100 ml

Ekologiczna
Oliwa z Oliwek
z Chili
- tloczona na
zimno -

o ARETE

1 D!n-{nr-[
Chili

r= |

¢ | 100 ml

[l 58 |

witamina E: 28

Ekologiczna
Oliwa z Oliwek
z Truflami
- thoczona na
zimno -

Wi FLANETR

Olivenol
Trikifel

@ _

L]

¢’ 100 ml

551 69 |

witamina E: 17

(kwas linolowy): wielonienasycone kwasy thuszczowe (g/100ml) B Omega 3 (kwas linolenowy): wielonienasycone kwasy thuszczowe (g/100ml) witamina E (mg/100ml)
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gourmet
Odkryj nasze
oliwy z oliwek
o smaku typowym

dla poszczeg6lnych
krajow

Tak jak przy produkgji wina, zaréwno
rodzaj oraz stopien dojrzatosci oliwek,
jak i klimat oraz rodzaj gleby w krajach
uprawy maja wplyw na wlasciwosci
oliwy z oliwek. Mozna wyrézni¢ oliwy
czyste odmianowo oraz oliwy typu
cuvée, tloczone z mieszanki oliwek

réznych odmian.

M nasycone kwasy tluszczowe (g/100ml)

Ekologiczna
Oliwa z Oliwek

Fraicheur

Nasz rarytas, tradycyjna

oliwa z oliwek

BIO PLANETE

Fraicheur 2018,

jest pierwsza oliwa tloczong

z nowych zbioréw. Tradycyjnie

Fra ""1':““ wyciskana jest z niedojrzatych,

._:E'! jeszeze zielonych oliwek, co nadaje

oliwie charakterystyczny

zapach $wiezo skoszonej

trawy. Rozkoszuj si¢

$wiezym, owocowym

smakiem oliwy z oliwek

Fraicheur 2018.

Idealna do satatek,

-
mibFLARETE

2

E warzyw, pieczonego
miesa, ryby z grilla, jak réwniez
sera koziego i owczego.

6 o5l

[l 65 ]

witamina E: 18

jednonienasycone kwasy tluszczowe (g/100ml) B Omega 6



Ekologiczna
Oliwa z Oliwek
z Krety (PGI)

- extra virgin -

6 lo51

[ 72 |

witamina E: 18

Pochodzenie i odmiany:
Oliwki odmiany koroneiki,
z keérych powstaje

ta szlachetna oliwa

z chronionym oznaczeniem
geograficznym, dojrzewaja
w skapanym w stoficu
regionie Chania w pétnocno-
zachodniej czedei Krety i sa
starannie zbierane recznie.
Smak i zastosowanie:
Czysta gatunkowo

oliwa z przyjemna
$rédziemnomorska

nurg najlepiej pasuje do
suréwek, dan warzywnych
przyrzadzanych na cieplo

i sera feta.

Ekologiczna
Oliwa z Oliwek
z Portugalii
- extra virgin -

Matives
Olivenal
exira
Portugal

6 o5l

161 65 _|

witamina E: 21

Pochodzenie i odmiany:
Oliwy z oliwek
produkowane w Portugalii
sa prawdziwa rzadkoscia,
poniewaz kraj ten
produkuje stosunkowo
niewiele oliwy z oliwek.
Najbardziej znang

w Portugalii odmiana
oliwek sg oliwki galega.
Smak i zastosowanie:

Ta niezwykle aromatyczna
oliwa kryje w sobie smak
dojrzatych pomidoréw

i gruszek. Nadaje si¢
najlepiej do dan z ryb

i migs, a takze satat

i safatek warzywnych.

Ekologiczna
Oliwa z Oliwek
z Tunezji
- extra virgin -

gnﬂhﬂ

livenal
£xArn

Tunesien §

6 lo5l

[l 58 5]

witamina E: 22

Pochodzenie i odmiany:
Do produkdji tych
smacznych oliw
pochodzacych

z gorzystych terenéw
pétnocnej Tunezji uzywa
si¢ oliwek odmian
oueslati, chetoui

i chemlali, zbieranych

i thoczonych recznie.
Smak i zastosowanie:
Eleganckie cuvée bardzo
dobrze wspolgra

z orientalnymi daniami,
rybami i migsem.

(kwas linolowy): wielonienasycone kwasy tuszczowe (g/100ml) Bl Omega 3 (kwas linolenowy): wielonienasycone kwasy thuszczowe (g/100ml) witamina E (mg/100ml)



Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny
. Olej Loiany Olej Konopi Olej Rydzowy
O - thoczony na - thoczony na - tloczony na
Vital zimno - zimno - zimno -
. .
Oleje Vital
o

Oleje Vital zawieraja duza ilos¢
cennych kwaséw ttuszczowych omega-3,
ktérych nasz organizm nie jest w stanie
sam wytworzy¢. Regularne stosowanie
oleju w diecie przyczynia si¢ do dobrego
samopoczucia na co dzien, dzigki
zawarto$ci wielu sktadnikéw odzywezych.
Jest idealny zaréwno do dari podawanych
na zimno, jak i na ciepto. Na szczegélng
uwagg zastuguje wysoka jakos¢ surowcéw

oraz delikatny proces przetwarzania.

o | 250 ml

& 1250 ml ¢ | 250 ml
LRSS | Sl | Iz
witamina E: 5 witamina E: 10

witamina E: 7

M nasycone kwasy tluszczowe (g/100ml) | jednonienasycone kwasy ttuszczowe (g/100ml) B Omega 6



Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny Ekologiczny

Olej z Nasion Olej z Nasion Olej z Nasion Olej z Nasion 0+
Ostropestu Chia Sacha Inchi Czarnuszki . 1 & =
- tloczony na - tloczony na - thoczony na - tloczony na vita G\’
Z1imno - Zimno - zZimno - Z1imno -

Odkryj moc naszych ekologicznych olejéw virgin
z serii Vital, toczonych z wartodciowych nasion
tradycyjnych rodlin leczniczych: chia, sacha inchi,
czarnuszki i ostropestu plamistego. Ze wzgledu na
niezwykle wysoka zawartos¢ sktadnikéw odzywezych

-
Wi PLANETE

bims g ey

i cennych kwasow tluszczowych omega juz mate

¥ P ilosci tych olejéw maja dobroczynny wplyw na ciato,
d iftﬁ]dl Chiasl ducha i ogélne samopoczucie. Olej thoczony z nasion
« fantiv iy -

——— e ostropestu plamistego zawiera dodatkowo ceniona

sylimaryne, dzicki ktdrej jest wyjatkowo wartosciowy
Schwwrs pod wzgledem zdrowotnym. Oleje

kiasrmmedal

z serii Vital sg szczegdlnie polecane dla os6b na diecie
wegariskiej, o podwyzszonym zapotrzebowaniu na
substancje odzyweze i 0s6b prowadzacych zdrowy tryb

& o
hinz i zycia. Oleje te podkreslaja smak safatek, musli, past
— S— S o .
kanapkowych, dipéw i dressingdéw, mozna
¢ 100 ml ¢ 100 ml ¢ 100 ml ¢/ 100 ml . .. ’ . .
- - 0 ° = ___° " " je réwniez stosowaé w czystej postaci.
B E O oI -
witamina E: 43 witamina E: 47 witamina E: 35 witamina E: 3

(kwas linolowy): wielonienasycone kwasy tuszczowe (g/100ml) Bl Omega 3 (kwas linolenowy): wielonienasycone kwasy thuszczowe (g/100ml) witamina E (mg/100ml)



0+
vital
Olej Fresh do hlgleny
jamy ustnej.

~
—

Chroni i pielegnuje naturalng mikroflore
Twojej jamy ustnej. Plukanie ust to
metoda znana od wiekéw z Ajurwedy
i rosyjskiej medycyny ludowej, stuzaca
do oczyszczania i detoksykacji catego
organizmu oraz do wzmacniania miesni
szezeki. W obrebie jamy ustnej i gardta
wystepuje naturalna flora bakteryjna.
Niektdre znajdujace si¢ tam szczepy
bakterii moga przyczyniac si¢ do
powstawania kamienia nazgbnego.
Plukanie olejem przywraca réwnowage

mikroflory jamy ustne;j.

Idealny
na Twojg
pothe
2z kosmetykami.

F Srhim
¥ Thre natbelichs

BIGPLANETE
#iannn dnsy e Py

Fresh &
= Dziehkur + |
iy

o | 250 ml




Codziennie przed pierwszym myciem z¢bdéw.

~
——

Kuracjg do ptukania ust olejem Fresh nalezy stosowa¢ kazdego ranka na pusty zoladek. Po odmierzeniu
oleju za pomocg dotaczonego kubeczka nalezy przez 3—5 minut przeptukiwaé zgby olejem, ssa¢ go
i zué. Po przeptukaniu ust olejem nie nalezy go potykad, tylko wyplué, a na koniec oczysci¢ jamg ustna za
pomocg czystej wody. Nastepnie mozna normalnie umy¢ z¢by. Produkt odpowiedni réwniez

dla kobiet w ciazy i karmigcych.

s i ol o

s

Nasza Kuracja do plukania ust olejem Fresh powstata z oleju stonecznikowego, sezamowego oraz
kokosowego, ktérych tradycyjnie uzywa si¢ do ptukania ust. Olej Fresh dopetniaja starannie dobrane
esenje eteryczne. Mirra, olejek niaouli i olejek gozdzikowy zapewniaja oczyszczanie i ochrong zebow

i dzigsel przed stanami zapalnymi, paradontoza, krwawieniem dziaset i nadwrazliwoscia. Olejki z jatowca

i tymianku zwalczajg brzydki zapach z ust i zapewniajg $wiezy oddech.
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Terminologia i oznakowanie ;

Virgin: Naturalny olej jadalny, uzyskiwany wytacznie w drodze proceséw mechanicznych, bez podgrzewania

surowca. Nie jest poddawany obrébce chemicznej lub cieplnej, czy innym procesom rafinacji. Tym samym,
zachowuje autentycznie naturalny smak i cenne skfadniki surowca. Nadaje si¢ dla zwolennikéw
restrykeyjnej diety.

Virgin extra: Termin ten przypisany jest wylacznie do oliwy z oliwek. Odnosi si¢ do oleju najwyzszej jakosci,
ktéry otrzymywany jest jedynie za pomoca mechanicznych metod produkeji. Maksymalny udziat wolnych kwaséw
tuszczowych w tych olejach wynosi 0,8 proc. Ponadto olej musi by¢ wolny od wad smaku.
Dezodoryzacja (odswiczanie) Po tloczeniu olej poddawany jest krétkiemu dziataniu pary wodnej. Dzigki temu
smak jest neutralizowany i olej zyskuje odpornos¢ na ciepto.

CHNP: ,,Chroniona Nazwa Pochodzenia” oznacza, ze surowce, wykorzystywane do wytworzenia produktu
pochodza z okreslonego obszaru geograficznego oraz wszystkie fazy wytwarzania odbywaja si¢ na tym obszarze
z wykorzystaniem tradycyjnych metod. Wioskim odpowiednikiem jest oznakowanie D.O.P: ,Denominazione
d’Origine Protetta”. CHOG: ,,Chronione Oznaczenie Geograficzne” oznacza, ze na okreslonym obszarze moze
odby¢ si¢ jeden z trzech proceséw: produkeja, przetwarzanie lub tez przygotowanie
produktu.

Wiecej ciekawych informacji znajdziesz na stronie

internetowej www.bioplanete.com/pl.



e
Podgrzewanie olejéw
tloczonych na zimno
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Oleje z duza ilo$cia jednonienasyconych kwaséw thuszczowych, w odréznieniu od olejéw z duza
zawartoscig wielonienasyconych kwaséw thuszczowych, sa odporne na dzialanie wysokich temperatur.
Wielonienasycone kwasy tluszczowe s3 bardziej wrazliwe na dziatanie $wiatta, tlenu i podgrzewanie.

Olej do gotowania i smazenia, oliwa z oliwek do smazenia, olej do smazenia z mastem ghee,
olej kokosowy i oliwa z oliwek, olej do przygotowania potraw w woku, z orzechéw ziemnych,
z miazszu awokado mozna bezpiecznie podgrzewaé do okreslonego punktu dymienia.

Niektére oleje, np. olej stonecznikowy, olej z krokosza czy olej z arganowca, mozna podgrzewa¢ powoli,
przy umiarkowanej temperaturze. Oleje bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe (np. olej Iniany,
rzepakowy, olej z orzechéw wioskich) nadaja si¢ wytacznie do potraw na zimno.




(0]

Proteiny

Nowos¢
Maka proteinowa

—

Na poczatku 2017 roku firma BIO PLANETE
zaprezentowata prawdziwa niespodzianke: po 33 latach
bycia ekspertem w branzy olejéw organicznych wprowadzita
zupelnie nowa kategorie produktéw — wysokiej jakosci maki
proteinowe oraz mieszkanki na bazie roslinnej do gotowania
i pieczenia.
100% ekologiczna, bezglutenowa,
bez laktozy i wegariska.
Oleje i maki majg ze soba wigcej wspélnego, niz myslisz.
Maki proteinowe powstajg ze stuprocentowo naturalnych,
ekologicznych surowcow uzywanych podczas ttoczenia

oleju. Po pozyskaniu oleju z nasion i orzechéw mieli sig je

na delitatng make, kt6ra stanowi idealny wysokobiatkowy

suplement diety lub bezglutenowy zamiennik tradycyjnej maki

Olej i maka z pierwszego
mtyna i olejarni ekologiczne;j
w Europie.
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Maka
Proteinowa z
Pestek Dyni

-
WL HLANTTE
e

Protein

+ Karhiskespmehl «

33

- ——H"'d—._
r
® 250g

a9
\'r—,‘

-

Maka
Proteinowa
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Ciasto prowansalskie
Z serem pecorino

i tymiankiem

na 1 ciasto

Sktadniki: 80 g Maka Proteinowa z
Pestek Dyni

120 g maki pszennej

1 torebka proszku do pieczenia

3 swieze jaja bio

50 g sera pecorino

1 fyzhka swiezego tymianku

8 drobno pokrojonych suszonych
pomidoréw w oleju

35 g pestek dyni

1 jogurt z mleka owczego

4 lyzki Ekologicznej Oliwy z Oliwek
BIO PLANETE extra virgin
szezypta pieprzu

szegypta soli

-
WL FLANLTE

Protein

+ Kiirhishesmmehl -

Maka Proteinowa
z Pestek Dyni

Przygotowanie

Oba rodzaje maki i proszek do pieczenia wsypa¢ do
miski i wymiesza¢. Jaja, oliwe z oliwek, s6l, pieprz

i jogurt roztrzepa¢ w drugiej misce, a nastepnie
doda¢ do maki. Doda¢ suszone pomidory,
tymianek, ser pecorino oraz pestki dyni i wymiesza¢.
Uzyskang mas¢ przetozy¢ do starannie nattuszczonej
formy prostokatnej i piec przez 35-40 minut

w temperaturze 180°C.

Warto wiedzie¢:
Maka dyniowa zawiera 59% biatka. To idealna
propozycja dla 0s6b stosujacych w diecie

suplementacje preparatami biatkowymi.

Dalsze przepisy na www.bioplanete.com/pl.
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Kategoria

classic

Oleje do codziennego

gotowania i smazenia

O-I-
vitality

Oleje wspomagajace
witalno$¢

=
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BIO PLANETE

Huilerie Moog fondée en 1984

Oleje BIO PLANETE

Olej Rzepako ° ° ¥
i ° ° °

Oliwa z Oliwek ° ° °

Olej Satatkowy ° ° &~

Olej do Gotowania i Smazenia ° )

Oleju do Smazenia z Mastem Ghee °

Oliwa z Oliwek do Smazenia ° °

Olej Kokosowy Bezwonny ° °

Olej Lniany o ° o

Olej Konopi ° ° 5

Olej Rydzowy O o o

Olej z Nasion Ostropestu ° ° ¥

Olej z Nasion Chia ° ° '

Olej z Nasion Sacha Inchi ° ° ]

Olej z Nasion Czarnuszki ° ° ']

www.bioplanete.com

Gotowanie Smazenie

Glebokie smazenie ¢ Nie podgrzewa¢



O(yginalne z ttoczni olejéw

. > \*'SUROWE  \_ CIAST. \_ CIEPLE
Oleje BIO PLANETE POTRAWY “TDESERY  POTRAWY

www.bioplanete.com *Oleje z prazonych ziaren nie s3 odpowiednie do stosowania w diecie ,,raw food”.
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Najwyziszej jakosci oleje ekologiczne

Polecany przez Twéj sklep:

=

L
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BIO PLANETE

Huilerie Moog fondée en 1984

Wigcej informagji o naszych produktach znajdziesz na stronie internetowej
www.bioplanete.com/pl lub kontaktujac si¢ z naszym dystrybutorem w Polsce, firma Bio Planet S.A. Planet

FR-BIO-01
DE-OK0-006

Bio

Dystrybutor:
Bio Planet S.A.

Wilkowa Wies 7,
05-084 Leszno, Polska
tel. +48 22 725 68 05

www.bioplanete.com/pl

Gléwna siedziba Francja
Huilerie F] Moog S.A.S.
Route de Limoux

11150 Bram, Francja

sales@bioplanete.com

0218V2PL

/. 5 RECYKLING
Papler z surowca
z recyklingu

ﬁ%f’; FSC® C105009




