
Wappnen Sie sich!

Wenn sich Husten, Schnupfen und Halsschmerzen ankündigen, hätte man gern die  
frischen Heilkräuter des Sommers für einen wohltunenden Tee. Salbei, Thymian, Minze 
und viele mehr. 

Legen Sie frische Kräuter in Ihrem Lieblingshonig ein und retten Sie sich mit Ihrem  
Salbei-Honig durch die Schmuddelwetter-Zeit. Ein Teelöffel davon im Tee oder wie ein 
flüssiger Salbei-Bonbon pur im Mund – es wird Ihnen helfen.

                                  Druckanleitung:

1. �Drucken Sie sich die Etiketten-Seiten einseitig auf A4-Papier aus.  
Die zweite Variante kann auch sparsam in Schwarz-weiß gedruckt werden.

2. �Schneiden Sie entlang der Schneidelinie jedes Etikett aus und bringen Sie es auf  
die für Ihre Gläser passende Länge. Kürzen Sie dazu die Seiten entsprechen ein.

3. Beschriften Sie Ihre Etiketten und kleben Sie diese mit flüssigen Kleber auf die Gläser.

Tipp: �Tapetenkleister – schon eine winzige Menge in großzügiger Menge Wasser anrühren und  
die Rückseite des Etiketts damit vollflächig bestreichen. Das Etikett lässt sich so einfach  
und rückstandslos wieder entfernen.

Ideal zum  

Verschenken

Wenn Sie gern Ihren Liebsten eine Freude machen wollen  
   oder auch Ihr eigenes Salbei-Honigglas dekorieren und beschriften  
    möchten, finden Sie auf den folgenden Seiten 2 hübsche  
    Etikettenvarianten, die Sie individuell 
   verwenden können.

1 Schraubglas (400 ml Füllmenge),  
300 g flüssigen Honig, 20-30 Salbeiblätter,  

10 kleine Zweige Thymian, verschiedene  
andere Kräuter, frischen Schalenabrieb  

einer Zitrone nach Belieben

Kräuter an einem Ende  
zusammenbinden und in das bis zu  

3/4 mit Honig gefüllte Schraubglas geben.  
Das Glas gut verschlossen 3-4 Wochen  

stehenlassen, ab und an schütteln.  
Anschließend die Kräuter entnehmen,  

den Honig durch ein Sieb gießen  
und in kleinere Gläser abfüllen. 

Genießen sie einen Teelöffel  
pur oder im Tee.
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